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桑都（そうと）てぬぐいとは
織物の町八王子は、現在では伝統ある染色・
織物産業が失われつつあります。
桑都てぬぐいは、東京都八王子市を拠点に、
町おこし・地域活性を目的としたプロジェクトです。
市内で活躍する若手デザイナーのもと考案され、
染色工場・繊維工場で製造しています。
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す ぐ使える自然観察ガイド

長池公園の植物

八王子市長池公園に自生する植物全771種（
2013年時点）の目録を掲載。
それに加え、公園の概要や植生図、長池公園の植
物100選を季節ごとに紹介しています。
長池公園の植物ファン必携の一冊です！

￥５００（税込）

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
長池公園の植物－改訂版－季節の観察ガイドと植物目録
A4版　32ページ
2008年2月15日　初版発行
2013年4月1日　改訂版発行
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

長池公園の野鳥～個性あふれる里山の仲間たち～

八王子市長池公園で確認された113種類(外来
種除く)の野鳥の紹介に加え、生息環境ごとに見ら
れる暮らしぶりや生態、野鳥の興味深いエピソー
ド、長池公園鳥類リスト、解説コラムを掲載。この本
をきっかけに、野鳥についてより親しんでいただけ
れば幸いです。長池公園以外での野鳥観察にも
ご活用いただけます。

￥５００（税込）

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
A5版　51ページ
2015年3月15日　初版発行
2017年5月31日　改訂版発行
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

おさんぽ鳥図鑑　春夏編 /秋冬編

よく見かける季節の野鳥ハンドブックです。
持ちやすい大きさで、お散歩やちょっとした観察会
に便利です。

￥５０（税込）

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
A4版　両面　四つ折り
2017年11月　秋冬編
2018年  4月　春夏編
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝



里山の自然を
お手元に・・

手 作りを楽しむ

里 山の野鳥シリーズ

里山の野鳥缶バッジ

里山で見られる人気のある野鳥の缶バッジです。　

￥2００（税込）

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

シジュウカラ、ヤマガラ、コゲラ、メジロ、エナガ、ルリビタキ、ジョウビタキ、ベニマシコ、
ウソ、ホオジロ、カワセミ、ウグイス、キビタキ、モズの14種類。
大きさ　直径3.2cm
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

草木染めキット

ご自宅のキッチンで簡単に草木染めのできるキット
です。季節の植物で自然な色合いの草木染めを
楽しんでみませんか？

￥1,0００（税込）

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
キット内容
トートバッグキャンパス地：
W200ｍｍ×H200ｍｍ×マチ100ｍｍ　
季節の植物（季節により異なります）
ミョウバン
作り方説明書
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

ヒンメリキット

シノダケで作るヒンメリセットです。
フィンランドの伝統品のヒンメリを自然素材で作っ
てみませんか？

￥５００（税込）

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
キット内容
シノダケ・ワイヤー・松ぼっくり・チャーム
作り方説明書
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

地 域の歴史に触れる

長池伝説

太古の昔からひっそりと水をたたえ続けてきた公
園の奥にある長池。
そこに古くから語り継がれてきた浄瑠璃姫の伝説
が絵本になりました。

￥1,0００（税込）

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
文：菊池澄子,絵：たがわ まり
初版発行：2008年8月
サイズ：25.8 x 21㎝
ページ数：60ページ
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

街 歩きを楽しむ

多摩丘陵マップ（表面）/
由木地区公園マップ（裏面）

多摩ニュータウンを網羅したマップと、八王子市由
木地区の公園を両面で紹介したマップです。
公園巡りに便利です。

￥2００（税込）

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
B１サイズ　縦４つ折りクロス２つ折りB４サイズ
オモテ面：多摩丘陵マップ
ウラ面 ：由木地区公園マップ
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

ふれあいの公園散策マップ

長年に渡り、由木地区の風景を描いてきた水越恒
雄による「公園緑地散策マップ」です。
素朴なタッチのイラストをお供に散策をお楽しみ
ください。

￥2００（税込）

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
B6サイズ　両面8ページ観音折り
全９シリーズ
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝



伝 統の技+新しいデザイン

桑都手ぬぐい

桑都てぬぐいは、東京都八王子市を拠点に、町お
こし・地域活性を目的としたプロジェクトです。
市内のデザイナーのもと考案され、染色工場・繊
維工場で製造しています。

￥1,320（税込）

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
素材：綿100% サイズ：長さ約90cm×幅約35cm 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
制作 ： 有限会社パル企画/株式会社志結

森のパズル

ヤマザクラの間伐材がパズルになりました。
天然オイル仕上げです。
７つのパーツの組合せ方は100通り以上あります。
贈答用としても喜ばれます。

￥２,800（税込）

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
素　材： ヤマザクラ
大きさ：3㎝（1片の大きさ）  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
制作 ： 一般社団法人 さがみ湖 森・モノづくり研究所

木 のぬくもりをお手元に 間伐材の小皿 / コースター

サクラやコナラの間伐材で作った小皿やコースタ
ーです。
丁寧に磨いた後、天然オイルで仕上げました。

￥200~800（税込）

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
素材： サクラ・コナラなど
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝



ヤマザクラ　　Cerasus jamasakura
4月上旬から中旬にかけて開花。
葉が展開してから咲くことと、花の色や開花時
期などに個体変異が大きいのが特徴です。
コナラやクヌギにまじって園内の雑木林に多数
自生しており、かなりの大木もあります。
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こちらに掲載の商品は、長池公園自然館他、一部商品は地域の店舗、ネットショップ「さといち」で
ご購入できます。
また、季節に応じて開催するマルシェ等のイベント出店も行なっております。
詳しくはHP、FBページでご確認ください。

NPOフュージョン長池 ネットショップ　satoichi

NPOフュージョン長池の商品を販売し
ていただける店舗を募集しています。
下記アドレスまでご連絡ください。

発行日　2020.8.  

 nagaike@pompoco.or.jp
発 行 者　NPOフュージョン長池 

© 2020. NPOフュージョン長池
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